Развитие и коррекция мелкой моторики 
Упражнение «Дождик»

К нам на длинной тонкой ножке          (Прыжки на одной ноге по кругу.)
Скачет дождик по дорожке.                 

В лужице – смотри, смотри! -               (Дети стоят лицом в круг; ритмичные     Он пускает пузыри.                                приседания)

Стали мокрыми кусты,                          (Руки вверх, потряхивание кистями.)

Стали мокрыми цветы.              (Наклон, руки к полу, потряхивания кистями.)

Мокрый, серый воробей                        (Встали, руки вдоль тела, 

Сушит перышки скорей.                         потряхивание кистями.)

Упражнение «Капуста»

Тук! Тук! Тук! Тук!                     (Ритмичные удары ребром ладоней по столу.)

Раздается в доме стук.                 

Мы капусту нарубили,                 (Хватательные движения обеими руками.)
Перетерли,
Посолили                      (Указательный и средний пальцы трутся о  большой.)

И набили плотно в кадку.            (Удары обеими руками по столу.)           
Все теперь у нас в порядке.         (Отряхивают руки.)          

Упражнение «Садовник»

Мы вчера в саду гуляли,             (Дети идут по кругу, взявшись за руки.)

Мы смородину сажали. 

(Изображают, как выкапывают яму и сажают в нее куст.)
Яблони белили мы                      (Движение правой рукой вверх – вниз.)

Известью, белилами.

Починили мы забор,                   (Имитируют удары молотком.)

Завели мы разговор:                   

(Стоят лицом в круг, в центр выходит один ребенок.)

- Ты скажи,

Садовник наш,

Что ты нам                                

(На каждое название фруктов загибают по одному пальцу на правой руке.)

В награду дашь?

- Дам в награду

Слив лиловых,

Груш медовых,

Самых крупных,

Спелых яблок,

Вишен

Целый килограмм.

Вот что вам

В награду дам!

Упражнение «За грибами»

Все зверюшки на опушке                     (Дети идут в хороводе.)

Ищут грузди и волнушки.
Белочки скакали,                                   

Рыжики срывали.                                 

         (Скачут вприсядку, срывают воображаемые грибы.)

Лисички собирала.

Скакали зайчатки,                               (Скачут стоя, «срывают» грибы.)

Искали опятки.

Медведь проходил,                             

Мухомор раздавил.      

       (Идут вразвалку, в конце строки топают правой ногой.)       

Упражнение «Где вы были?»

Ножки, ножки, где вы были?                   (Ходьба на месте.)

За грибами в лес ходили.

Что вы, ручки, работали?                         (Присели, «собирают» грибы.)

Мы грибочки собирали.

А вы, глазки, помогали?

Мы искали да смотрели,                          
Все пенечки оглядели.

     (Смотрят из – под руки, поворот влево, вправо.) 

Упражнение «Игра в стадо».

Мы вчера играли в стадо,                 (Дети идут по кругу, взявшись за руки.)

И рычать нам было надо.

Мы рычали: «Р – р – р»                    

(Встали, сделали «колготки» из пальчиков.)

И мычали: «Му!»                              (Сделали «рожки».)

По – собачьи лаяли: «Гав! Гав!»     (Встали на четвереньки.)
Не слыхали замечаний                     (Опять идут по кругу.)
Анны Николаевны.

А она сказала строго:                       (Останавливаются.)
- Что за шум такой у вас?

Я детей видала много –                 (Слова педагога.)
Таких вижу в первый раз.

Мы сказали ей в ответ.                  (Стоят в круге.)
- Никаких детей тут нет!               

(Поворачивают голову из стороны в сторону.)
Мы не Пети и не Вовы –              (Загибают пальцы.)
Мы собаки                                     (Встают на четвереньки.)
И коровы!                                      (Делают «рожки».)
А она в ответ:                                (Встали.)
- Да что вы?

Ладно, если вы коровы,
Я тогда – пастух.                          (Дети идут по кругу друг за другом.)

И прошу иметь в виду:

Я коров домой веду.

Упражнение «Медведь».

Как на горке – снег, снег,            

            (Дети стоят кружком, в центре которого «спит медведь»; руки постепенно поднимаются вверх – вдох.)
И под горкой – снег, снег,      (Приседают, опускают руки – выдох.)

И на елке – снег, снег,            (Опять встают и поднимают руки – вдох.)

И под елкой – снег, снег.       (Приседают, опускают руки – выдох.)

А под снегом спит медведь.

Тише, тише… Не шуметь!    

(На цыпочках бегут по кругу. На последних словах «медведь» просыпается и бросается ловить детей.)

Упражнение «Зимние забавы».

Мы бежим с тобой на лыжах,                (Дети изображают ходьбу на лыжах.)
Снег холодный лыжи лижет.        

А потом – на коньках,                            (Изображают бег на коньках.)                     

Но упали мы. Ах!                                    («Падают».)
А потом снежки лепили,                        

(Стоят, сжимают воображаемый снежок ладонями.)
А потом снежки катили,                          (Катят воображаемый комок.)
А потом без сил упали                             («Падают».)
И домой мы побежали.                            (Бегут по кругу.)
Упражнение «С Новым годом».

С Новым годом! С Новым годом!

Здравствуй, Дедушка Мороз!             (Дети стоят лицом в круг, кланяются.)
Он из леса мимоходом

Елку нам уже принес.                       

(Идут по кругу, изображают, как несут елку на плече.)

На верхушке выше веток                  (Стоят лицом в круг.)

Загорелась, как всегда,  


(Опускают руки, произносят фразу на выдохе.)       

Самым ярким, жарким светом        (Снова поднимают руки.)

Пятикрылая звезда.                          (Опускают руки.)

Упражнение «На шоссе».

По шоссе спешат машины.                 

- Ш – ш – ш! – шуршат спокойно шины. 

(Дети бегут по кругу, держат в руках воображаемый руль.)

И шипят со злом уже:

- Не спе – ш – ши на вираже.


(Поворачиваются и бегут по кругу в обратную сторону.)

Еж с мешком и посошком

По шоссе идет пешком.


(Наклоняются, чтобы спина стала круглой, левую руку кладут за спину, в правой держат воображаемый посошок, идут медленно по кругу.)

Над ежом кружится стриж:
- Ты куда же, еж, спешишь?


(Встают на цыпочки, машут руками, как крыльями, бегут по кругу.)

- Прямо в город, по шоссе            (Опять идут, изображая ежика.)

Тороплюсь я, как и все.

- Будь, дружок, настороже,          

Не спеши на вираже! 


(Опять бегут в противоположную сторону, изображая стрижа.)

Упражнение «Солнышко».

Солнышко, 

Колоколнышко,


(Дети стоят в маленьком кругу; шагают назад, максимально расширяя круг, держась за руки.)

Ты пораньше взойди,


(Поднимают руки вверх, тянутся на носочках – вдох, фраза на вдохе.)

Нас пораньше разбуди.


(Опускают руки – выдох, фраза на выдохе.)

Нам в поле бежать,                              (Бегут по кругу, взявшись за руки.)

Нам весну встречать. 

Карточка 7.1 

Упражнение "Кати мяч"

Цель: развивать у детей координацию движений (в том числе Кистей и пальцев рук), обучать различным приёмам игры в мяч (катать мяч друг другу или взрослому, отталкивать мяч при катании), учить ориентироваться в пространстве.

Оборудование: мяч средней или большой величины.

Ход игры: один ребёнок или дети садятся на пол в кружок, взрослый катит мяч кому-нибудь из детей и говорит: "Лови!", побуждает детей катать мяч друг другу.

Карточка 7.2 

Упражнение "Кати мяч в ворота"

Цель: учить ребенка катать мяч в нужном направлении, совершенствовать навык отталкивания при катании, развивать координацию движений рук.

Оборудование: мяч средней величины, ворота.

Ход игры: взрослый показывает, как нужно прокатить мяч в ворота, радуется: "Попал!", побуждает ребёнка сделать так же, эмоционально одобряет его действия.

Аналогично организуется игра "Сбей кегли".

Карточка 7.3 

Упражнение "Лови мяч"

Цель: учить ребенка ловить мячи разной величины, развивать координацию движений рук и быстроту реакций.

Оборудование: мячи разной величины.

Ход игры: взрослый предлагает ребёнку ловить мяч. Другой взрослый показывает, как ребенок должен держать руки и ловить мяч.  Затем малыша учат ловить мяч от груди, сверху вниз, из-за головы. В конце игры предлагается ребёнку выполнить действия самостоятельно, взрослый эмоционально одобряет его.

Карточка 7. 4

Упражнение "Попади в цель"

Цель: учить ребенка захватывать предмет всей ладонью, бросать в цель, удерживая равновесие.

Оборудование: пластмассовая корзина, ватные шары (диаметр 5-7 см), детское баскетбольное кольцо.

Ход игры: взрослый показывает ребенку пластмассовую корзину, наполненную ватными шарами. Вместе рассматривают шары: круглые, мягкие. Шарами можно играть. Взрослый рассыпает шары по полу и предлагает малышу собрать их снова в корзину. При этом показывает, как нужно правильно брать шар пальцами и бросать, целясь в корзину.

После того, как все шары собрали, взрослый предлагает играть в новую игру, более сложную: "Танюша, вот кольцо, вот черта. Ты должна стоять вот здесь, у этой черты, старайся попасть в кольцо". После каждого попадания или попытки попасть ребенка нужно похвалить: "Танюша, молодец! Она крепко держит шар. Танюша хорошо бросает шар!"

В конце игры все шары собираются в корзину.

Карточка 7.5 

Упражнение "Целься и кидай"

Цель: формировать у детей навык метания мяча в цель; развивать координацию и быстроту движений рук и ног.

Оборудование: доска, обтянутая ворсистым материалом и маленькие мячики - липучки.

Ход игры: детям предлагается метать шарики в доску. Взрослый показывает, как нужно замахиваться из-за головы, поощряет действия детей. Когда кончаются все шарики, дети отрывают их от доски, собирают в корзину.

Игра повторяется несколько раз. Аналогично организуются игры "Попади в корзину", "Перекинь через верёвочку" и т.д. Затем можно усложнять игры, предлагая различные по тяжести мячики, мешочки.

Карточка 7.6

Упражнение "Дудочка"

Цель: учить ребенка содружественному движению рук и пальцев: выполнять "раскатывающие" движения пальцами обеих рук одновременно, удерживать тонкий, круглый предмет всеми пальцами обеих рук.

Оборудование: простой карандаш (лучше с ребристой поверхностью).

Ход игры: взрослый показывает ребенку карандаш и говорит: ''Это карандаш, им можно рисовать (показывает, как можно проводить, к примеру, линии карандашом). Карандаш волшебный. Он может петь, как дудочка - ду-ду-ду! Я научу тебя играть на дудочке. Мы возьмем карандаш в ладошки и будем его раскатывать, вот так (показывает раскатывающие движения ладонями), а теперь возьмем карандаш всеми пальчиками (обеих рук) вот так, приподнимем ручки (на уровне лица) и будем петь: "Ду-ду-ду, ду-ду-ду, мы играем во ду-ду (можно раскачивать в такт головой)". Сначала взрослый помогает ребенку удерживать пальцы на карандаше и подпевает, затем берет еще один карандаш и следит за тем, чтобы ребенок повторял за ним его движения: раскатывание карандаша, захват пальчиками, удерживание карандаша пальцами на уровне лица.

В конце игры взрослый хвалит ребенка.

Карточка 7.7 

Упражнение "Самолётик - самолёт"

Цель: учить детей выполнять действия по подражанию взрослому.

Ход игры: взрослый показывает детям, как играть в "самолёт": разводит руки в стороны, ладонями вверх, поднимает руки вверх -вдох, делает поворот в сторону. Произносит "ж-ж-ж", - выдох, стоит прямо, опустив руки, - пауза и т.д. Затем взрослый побуждает детей подражать его движениям, читает стишок:

Самолётик - самолёт (разводит руки в стороны)

Отправляется в полёт (ладонями вверх, - вдох)

Жу, жу, жу, (делает повороты вправо),

Жу, жу, жу, (влево - выдох)

Постою и отдохну (встаёт прямо, опустив руки).

Карточка 7.8

Упражнение "Шумит лес"

Цель: учить ребенка выполнять действия по подражанию взрослому.

Оборудование: две палочки с лентами (длиной 20-30 см.).

Ход игры: взрослый предлагает малышу посмотреть в окошко, обращает его внимание на деревья, на то, как шумит ветер, колышутся от ветра ветки.

Обращается к ребенку: "Возьми палочки с ленточками - это листочки, а твои ручки - это веточки. Поднимаем ручки вверх и раскачиваемся - вот так, как деревья за окном". Взрослый читает стишок:

Дует ветер, задувает, наши веточки качает,

Вот как, вот как наши веточки качает.

Дует ветер, задувает! У-У! У-У!

Карточка 7.9 

Упражнение "Покатаем кукол на машине"

Цель: учить ребенка удерживать веревочку в руке, не выпуская ее из пальцев рук при ходьбе.

Оборудование: машина (большая), две куклы.

Ход игры: взрослый предлагает малышу катать кукол на машине, ведет ребенка в игровой уголок и вместе с ним выбирает кукол, которых будут катать. Затем подводит малыша к машине и показывает, что удобней везти машинку за веревочку. Усаживают в кузов кукол, взрослый помогает малышу взять веревочку в руку со словами: "Танюша, держи крепко веревочку, машина поедет би-би-би!"

Катание кукол на машине можно сопровождать короткими потешками:

Куклы едут на машине би-би-би, би-би-би,

Им понравится кататься би-би-би, би-би-би!

Я веревочку держу, кукол я катаю,

На машине им кататься нравится, я знаю!

Эту игру можно повторять, усаживая в машину другие игрушки, а также, вкладывая веревочку попеременно в разные руки ребенка.

В конце игры взрослый должен похвалить малыша: "Молодец, Танюша, крепко держала веревочку, машина быстро ехала, куклам понравилось кататься!"

Карточка 7.10 

Упражнение "Упирайся как бычок"

Цель: учить ребенка крепко стоять на ногах, удерживаясь обеими руками за обруч.

Оборудование: обруч.

Ход игры: взрослый закидывает обруч за спину ребенка, помогает ему взяться руками за обруч, осторожно подтягивая его на себя. При этом говорит:

Упирайся, как бычок, и не падай на бочок!

Крепче ручками держись!

Ты за обруч ухватись!

В конце игры хвалит малыша: "Молодец, Антоша! Крепко держался на ножках!"

Карточка 7.11

Упражнение "Бабушкины очки"

Цель: учить удерживать вместе пальцы рук, соединяя большой и указательный пальцы.

Ход игры: взрослый предлагает ребенку поиграть с пальцами, демонстрирует положение пальцев: пальцы соединены вместе, при этом указательный и большой пальцы сомкнуты на обеих руках. Взрослый подносит руки к глазам и произносит потешку: Бабушка очки надела и внученьку (Настеньку) рассмотрела. Затем ребенку предлагается выполнить упражнение, подражая действиям взрослого.

Карточка 7.12 

Упражнение "Здравствуй, пальчик"

Цель: учить соединять пальцы обеих рук, ставить пальчик в указанное место.

Оборудование: стол, стулья, лист чистой бумаги, карандаши.

Ход игры: взрослый показывает малышу, как пальчики умеют здороваться: локти стоят на столе, нижние части ладоней сомкнуты, пальчики будут здороваться, начиная с мизинчика, при этом говорит: "Здравствуй, пальчик!" Когда все пальцы поздороваются, взрослый показывает, как нужно взять ладошки "в замочек" - это здороваются ладошки.

Далее взрослый обводит карандашом ладонь ребенка на ли те бумаге и показывает, что на бумаге получились его пальчики: "Вот мизинчик, вот безымянный и т.д.". Взрослый предлагает ребенку поздороваться с нарисованными пальчиками (приложить свои пальцы к изображению). В конце игры ребенок накладывает свою ладошку на нарисованное взрослым изображение.

Пальчики ребенка "здороваются" с пальцами взрослого. В конце игры ладони малыша и взрослого складываются "в замок".

Карточка 7.13 

Упражнение "Вышел пальчик погулять"

Цель: учить ребенка выделять каждый палец отдельно, выполнить определенные действия.

Оборудование: стол и два стула, лист бумаги с нарисованной Дорожкой и кружочками (кочки).

Ход игры: взрослый показывает ребенку свои руки и говорит, что пальчики любят гулять по дорожке. Удерживая все пальцы, кроме одного в кулаке, демонстрирует, как "топает" пальчик по дорожке, а затем "прыгает" по кочкам. Предлагает ребенку так же складывать пальцы и "протопать" каждым пальчиком сначала по дорожке, затем "попрыгать" по "кочкам". При этом произносится потешка:

Пальчик топал по дорожке топ-топ, топ-топ,

Топать стал второй немножко топ-топ, топ-топ.

Третий пальчик топал долго топ-топ, топ-топ,

А четвертый только раз - топ,

Вот большой спешит по кочкам,

Будет слушаться он нас! Топ-топ, топ-топ

Повторяем наш рассказ!

Игра повторяется с пальцами другой руки. В конце игры малыш вместе с взрослым и самостоятельно повторяет слова "Топ-топ, топ-топ".

Карточка 7.14 

Упражнение "Ворона"

Цель: учить ребенка развивать со дружественные движения пальчиков (по два).

Ход игры: взрослый сидит за столом рядом с малышом. Показывает, как соединять и разъединять большой и указательный пальцы (три остальных пальца держатся в кулаке).

Говорит потешку:

Прилетел птенец вороны, просит у Антоши пить,

Дай, Антоша, мне водички, буду я тебя любить!   Ка-ар, ка-ар!

Игру можно повторять, чередуя руки. В конце игры взрослый хвалит малыша.

Карточка 7.15 

Упражнение "Зайчики - пальчики"

Цель: учить ребенка удерживать указательный и средний пальцы в вертикальном положении (ушки), а большим пальцем придерживать согнутые безымянный и мизинец.

Ход игры: взрослый сидит рядом с ребенком. Локоть руки взрослого расположен на столе. Пальцы - указательный и средний распрямлены, большим пальцем прижимается безымянный палец и мизинец. Взрослый говорит, что в гости пришел зайка, у него длинные ушки: «Зайка серенький сидит и ушами шевелит! Раз-два, раз-два. И ушами шевелит! Взрослый предлагает малышу изобразить зайку из пальчиков: «Вот и у тебя получился Зайка. Здравствуй, Зайка!" (наклоняет кисть руки в сторону ребенка).

В конце игры взрослый спрашивает малыша, понравилось ли ему играть в Зайку. Еще раз показывает положение пальцев, изображающих "зайца".

Карточка 7.16 

Упражнение "Пошумим"

Цель: формировать пинцетный, щипковый захват предметов пальцами.

Оборудование: камешки или грецкие орехи, жестяная банка среднего размера.

Ход игры: взрослый предлагает ребёнку брать камушки по одному и бросать в банку.

Карточка 7.17 

Упражнение "Силачи"

Цель: учить ребенка удерживать палец в согнутом положении (крючок).

Ход игры: взрослый садится напротив ребенка и говорит: "Будем играть с пальчиками". Показывает ребенку, как нужно держать пальцы, чтобы можно было "мерятся силой": сгибает свой указательный палец и старается "зацепить" указательный палец ребенка, при этом, делая захват пальцами так, как будто держит пальцами ручку кружки (указательный палец взрослого согнут, а большой придерживает палец ребенка). После того, как удалось "зацепиться, взрослый тянет пальцами руку ребенка. Малыш должен попытаться тянуть свою руку на себя. Взрослый говорит потешку:

Пальчик сильный у Антоши, вот какой, вот какой!

Будет мериться он силой и с зайчишкой, и со мной!

Карточка 7.18 

Упражнение "Перчатки"

Цель: учить ребенка выделять пальцы, формировать способность согласованного действия пальцами обеих рук.

Оборудование: детские перчатки с вышитыми мордочками животных на концах пальцев (зайчик, лягушка, лисичка).

Ход игры: взрослый одевает ребёнку перчатки, рассматривает вместе с ним мордочки, предлагает пальчикам одной руки поздороваться с пальчиками другой руки: "Здравствуй пальчик, здравствуй пальчик!"

Карточка 7.19 

Упражнение "Сделаем бусы"

Цель: формировать согласованность движений обеих рук, пинцетный и щипковый захват мелких предметов.

Оборудование: крупные бусины, мягкий, толстый шнурок с узлом на конце.

Ход игры: взрослый показывает ребёнку, как нужно нанизывать бусины на шнурок.

В конце игры связать шнурок, надеть бусы на ребёнка, полюбоваться в зеркало.

Карточка 7.20 

Упражнение "Поиграем, потанцуем"

Цель: закрепить умение выделять каждый палец руки.

Оборудование: детское пианино, кукла.

Ход игры: взрослый предлагает ребёнку поиграть на пианино: ребенка учат нажимать на клавиши одним пальцем, затем каждым пальцем поочередно.

Взрослый показывает, как кукла пляшет под музыку.

Карточка 7.21 

Упражнение "Клубок для котенка"

Цель: учить ребенка удерживать клубок в одной руке, выполнять специфические действия - наматывать нитку на клубок.

Оборудование: клубок, игрушка - котенок (на конце нитки привязана игрушка).

Ход игры: взрослый предлагает ребенку поиграть с котенком, распускает нитки, просит наматывать нитку на клубок. При этом взрослый обращает внимание ребенка на приближающуюся игрушку. При испытываемых малышом затруднениях взрослый оказывает помощь, действуя вместе с ним.

Карточка 7.22 

Упражнение "Варим кашу"

Цель: учить ребенка захватывать мелкие предметы пальцами, удерживать ложку и совершать вращательные движения кистью руки.

Оборудование: кукла, деревянная ложка, детская кастрюлька с горохом.

Ход игры: взрослый предлагает ребенку варить для куклы гороховую кашу. Достает детскую кастрюльку с горохом и "нечаянно" рассыпает его на пол. "Антоша, горох просыпался, помоги собрать горошек в кастрюльку".

Взрослый показывает ребенку, как правильно собирать горошек (щепотью). "Молодец, Антоша, берет пальчиками каждую горошинку. Вот так. Мы сейчас будем варить кашу".

После того, как горошины собраны в кастрюльку, взрослый показывает движения размешивания "каши" ложкой. "Ох, вкусная каша получилась у Антоши. На, Антоша, корми сам куклу!"

Карточка 7.23 

Упражнение "Рисуем клубок"

Цель: учить ребенка удерживать в пальцах карандаш (фломастер).

Оборудование: два листа бумаги с аппликацией - изображением котенка, карандаши.

Ход игры: взрослый предлагает ребенку рассмотреть аппликацию и говорит: "Котенок хочет поиграть с клубочком, давай нарисуем клубок!", показывает, как рисовать клубок на первом листе. Затем дает ребенку второй лист бумаги и предлагает нарисовать клубок для другого котенка.

Карточка 7.24 

Упражнение "Выложи дорожку"

Цель: учить ребенка выполнять соотносящие действия.

Оборудование: мозаика с крупными деталями, игрушка Мишка.

Ход игры: взрослый обыгрывает игрушку: "Мишка принес интересную игру "Мозаика". Мы будем вместе играть", показывает на образце простой вариант дорожки из одинаковых деталей, сообщает, что эту дорожку выложил Мишка. Просит ребенка выложить такую же. Затем взрослый показывает, как Мишка топает по дорожке, произносит потешку:

Мишка топал по дорожке –

Топ, топ, топ, топ, топ, топ.

У него устали ножки –

Топ, топ, топ, топ, топ, топ!

Карточка 7.25 

Упражнение "Посади репку"

Цель: развивать у ребенка соотносящие действия.

Оборудование: деревянная доска прямоугольной формы с ячейками, корзинка и мелкие предметы репка (игра проводится после знакомства детей со сказкой "Репка").

Ход игры: взрослый предлагает детям сажать на "грядки" (ячейки) репки. Демонстрирует, как нужно брать репки и "сажать" их в ''грядки" (ячейки). При затруднениях, испытываемых ребенком, используются совместные действия и показ.

Карточка 7.26 

Упражнение "Построим заборчик"

Цель: учить ребенка продевать шнурок в дырку.

Оборудование: дидактическая игра "Зайка" (плоскостное изображение зайца с дырочками).

Ход игры: взрослый говорит: "Зайка прибежал, просит сделать ему заборчик, чтобы спрятаться от лисы. Надо помочь Зайке".

Взрослый дает игру каждому ребенку и просит продеть шнурок через отверстия.

Если дети испытывают трудности, используются совместные действия и показ.

Карточка 7.27 

Игра "Посади цветочки на лужок"

Цель: формировать зрительно-двигательную координацию.

Оборудование: зеленое полотно, на которое нашиты части кнопок разного цвета; цветы, вырезанные из плотной ткани, с пришитыми частями кнопок (разного цвета).

Ход игры: взрослый предлагает посадить на лужок красивые цветочки. Объясняет, что цветок нужно пристегнуть к соответствующей по цвету кнопке. После того, как все цветы "посажены", взрослый просит собрать цветы в корзинку для мамы, показывает способ выполнения действий отсоединения. Действия сопровождаются потешкой:

Мы в корзинку соберем яркие цветы:

розы, лилии, тюльпаны - все для нашей мамы!

Аналогичную игру можно проводить с использованием липучек и пуговиц.

Карточка 7.28 

Игра "Собери зайку"

Цель: учить детей выполнять руками соотносящие действия.

Оборудование: игрушка-зайка, сшитый из плотной ткани; части игрушки (ушки, голова, туловище, лапки, хвостик) скреплены между собой с помощью липучек.

Ход игры: взрослый читает стихи А.Барто:

Зайку бросила хозяйка,

Под дождем остался зайка,

Со скамейки слезть не мог,

Весь до ниточки промок.

Затем взрослым говорит: "Ребятки, наш Зайка промок, все лапки его отсоединились. Соберем Зайку!"

Если дети испытывают трудности, используются совместные действия и показ.

Карточка 7.29 

Игра "Надень шапочки"

Цель: учить ребенка действовать целенаправленно, выполнять соотносящие действия.

Оборудование: цветные наперстки "шапочки".

Ход игры: взрослый показывает ребенку прозрачную коробочку с цветными наперстками, демонстрирует, как надо «вдевать "шапочки" на пальцы. Затем предлагает ребенку надевать наперстки на каждый палец своей руки. Произносит потешку: Пальчики гуляют, шапки надевают, Раз, два, три, четыре, пять - вышли пальцы погулять!

Карточка 7.30 

Игра "Поможем маме"

Цель: учить ребенка выполнять соотносящие действия рук.

Оборудование: фасоль и орехи фундук (перемешанные), два прозрачных сосуда.

Ход игры: взрослый предлагает ребенку помочь маме разложить фасоль и орехи в сосуды, при этом показывает, что фасоль надо опускать в один сосуд, а орехи - в другой.

При необходимости взрослым используются совместные с ребенком действия и показ.

Карточка 7.31

                                                    Пальчиковая гимнастика 

Цель: Развивать мелкие движения пальцев каждой руки; учить действовать по подражанию взрослому; продолжать вызывать положительное эмоциональное отношение к игрушкам, желание сотрудничать со взрослым.
Карточка 7.32 

Массаж пальцев: «Матрѐшки».

	Мы – красавицы Матрѐшки – 

Разноцветные одѐжки. 

Раз – Матрѐна, два – Милаша, 

Мила – три, четыре – Маша, 

Маргарита – это пять 

Нас не трудно сосчитать: 

Раз, два, три, четыре, пять! 
	-прижать ладони друг к другу и делать ими вращательные движения, 

- поочерѐдно массировать пальцы, начиная с большого, сначала на одной руке, при повторении – на другой, 

- сжимать и разжимать пальцы.

 


Карточка 7.33

Массаж ладошек шипованным мячиком:

Здравствуй, мячик, ты, как ѐжик, 

У тебя есть много ножек. 

Поиграем мы с тобой 

И пойдѐм скорей домой.

Карточка 7.3.3. 

Пальчиковая гимнастика: «Прятки»

	В прятки пальчики играли 

И головки убирали. 

Вот так, вот так – 

И головки убирали. 
	-ритмично сгибать и разгибать пальчики


Карточка 7.34 

Пальчиковая гимнастика: «Разминаем пальчики»: 

	Разминаем пальчики – 

Раз, два, три! 

Разминаем пальчики – 

Ну-ка посмотри! 
	- сжимать и разжимать пальцы, 


Карточка 7.35 

Пальчиковая игра: «Дождик» 

Дождик капал понемножку- 

стучать пальчиками по столу. 

Протяни – ка ты ладошки - 

вытянуть ладошки. 

Дождь пошѐл сильней, сильней, 

Убегай-ка в дом скорей! - 


пальчики «убегают». 

Карточка 7.36
Пальчиковая игра: «Моя семья» 

	Этот пальчик –дедушка, 

Этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка. 

Ну а это я. 

Вот и вся моя семья! 
	Руку сжать в кулак, поочерѐдно разгибать пальцы, начиная с большого. 

Сжать руку в кулак несколько раз 

	Карточка 7.37
УМЫВАЛОЧКА 
Мы намылим наши ручки, 

Раз, два, три. 

Раз, два, три. 

А над ручками, как тучки, 

Пузыри, пузыри. 
	Круговыми движениями трем одну ладошку о другую. 

Два раза выполняем по три ритмичных хлопка, 

Выбрасываем руки вверх..

Четыре ритмичных прыжка на обеих ногах, держа руки на поясе. 


Карточка 7.38
Массаж шеи: «Петушок» 
	Петя, Петя, Петушок 

Целый день учил стишок, 

А запомнил лишь строку, 

Лишь одну: 

«Ку – ка – ре - ку»! 
	- наклоны головы вправо- влево, 

- наклоны головы вперѐд-назад, 

- на каждый шаг удар 


Карточка 7.39
Пальчиковая игра: «Зайка» 

	Ушки длинные у зайки, 

Из кустов они торчат. 

Он и прыгает, и скачет, 

Веселит своих зайчат. 
	- указательный и средний пальчики развести в стороны, остальные сжать в кулачок. Шевелить выставленными пальцами в стороны и вперѐд. 


Карточка 7.40
«Мышка» 
	Вот приходит мышка в гости, Нацепила бант на хвостик. Динь, динь, донна, донна, А сегодня ( имя ребенка) дома? 
	Пальцами пробежаться по руке ребенка вверх до мочки уха и потянуть за нее (позвонить)


Карточка 7.41
Пальчиковая игра: «Белка»
	Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки Лисичке-сестричке, Воробью, Синичке, Мишке толстопятому, Заиньке  усатому». 
	Загибание пальчиков 


Карточка 7.42
Пальчиковая игра: «Снежок»
	Раз, два, три, четыре, 

Мы с тобой снежок слепили. 

Круглый, крепкий, очень гладкий, 

И совсем-совсем не сладкий. 

Раз – подбросим, 

Два – поймаем, 

Три – уроним 

И … сломаем. 
	- загибать пальчики, 

- «лепят», меняя положение ладоней, 

- сжимают ладони вместе, 

- грозят пальчиком.,

- смотрят вверх, подбрасывают и ловят воображаемый снежок, 

- «роняют» воображаемый снежок, 


Карточка 7.43 
Массаж ладошек грецким орехом: 

Маленькая птичка принесла яичко. 

Я с яичком поиграю, 

Я яичко покатаю, 

Покатаю , но не съем, 

Я отдам яички всем. 

Карточка 7.44
«Покажи части тела»

	Это глазки. Вот, вот 

Это ушки. Вот, вот. 

Это нос, это рот. 

Там спинка. Тут живот. 

Это ручки. Хлоп-хлоп. 

Это ножки. Топ-топ. 

Ой, устали! Вытрем лоб. 
	Показываем сначала левый глаз, потом правый. 
Беремся сначала за мочку левого уха ,потом — правого. 
Левой рукой показываем рот, правой — нос. 
Левую ладошку кладем на спину, правую — на живот. 
Показываем обе руки, потом два раза хлопаем в ладоши. 
Кладем ладони на бедра, потом два раза топаем. 
Правой ладонью проводим по лбу 


Карточка 7.45
Пальчиковая игра: «Варежка»

Лера варежку надела, 

- Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал. 

Лера варежку сняла 

- Поглядите-ка, нашла

	Карточка 7.46
Пальчиковая игра:«Теремок»
Стоит в поле теремок, 

На двери висит замок, 

Открывает его волк, 

Дерг-дерг, дерг-дерг. 

Пришел Петя-петушок 

И ключом открыл замок 
	- ладони обеих рук соединены под углом, 
- пальцы сжаты в замок, 
- движения сжатыми в замок пальцами вверх-вниз; 

- пальцы разжимаются и соединяются друг с другом, образуя «теремок» 


Карточка 7.47
Игры с прищепками: 
Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: "Сильно кусает котенок-глупыш, Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) Но я же играю с тобою, малыш, А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!".

	Карточка 7.48 
«Семья»
Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка. 

Ну а это я. 

Вот и вся моя семья! 
	Руку сжать в кулак, поочерѐдно разгибать пальцы, начиная с большого. 

Сжать руку в кулак несколько 



Карточка 7.49
Бусы 
Прищепки можно нанизывать на шнурок. Получатся красивые бусы. Усложняя задание, предложите ребенку чередовать прищепки по цвету.

Карточка 7.50
	«Цветы» 

Наши алые цветки распускают лепестки, 

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет. 

Наши алые цветки закрывают лепестки, 

Тихо засыпают, головой качают 
	Плавно разжать пальцы 

Помахать руками перед собой. 

Плавно сжать пальцы. 

Плавно опустить руки 


Карточка 7.51
Физкультминутка «Компот»

Будем мы варить компот, 
(Левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем 
Фруктов нужно много.
правой руки «мешают».) 
Вот: 



(Загибают пальчики по одному, начиная с большого.) 
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить.

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.

Варим, варим мы компот.

Угостим честной народ. («Варят» и «мешают».) 

Карточка 7.55
Упражнение «Мы капусту рубим»
 Каждую фразу повторяем два разы.

Мы капусту рубим, рубим! 
(рубящие движения, двигая прямыми ладошками вниз и вверх)
 Мы капусту режем, режем! 
(ребром ладошки водим назад вперед)
 Мы капусту солим, солим! 
(собираем пальчики в щепотку)
 Мы капусту жмем, жмем! 
(сжимаем и разжимаем кулачки)
 Мы морковку трем, трем! 

(правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вниз-вверх 
   вдоль прямой ладошки левой руки).
Карточка 7.56
Упражнение «Печем пироги»

Тесто мнем, мнем, мнем! 

(поочередно «давит» кулачками воображаемое тесто)
Тесто жмем, жмем, жмем! 
(резко сжимает пальцы в кулаки и разжимает их, 
                                                              сначала одновременно, потом поочередно)
Пироги мы испечем! 
(руками «лепим» пироги, как бы перекладывая из одной ладошки в другую)
Карточка 7.57
«Мебель» 
Мебель я начну считать: 

(Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.)
Кресло, стол, диван, кровать, 
Полка, тумбочка, буфет, 
Шкаф, комод и табурет. 
Много мебели назвали –
Десять пальчиков зажали!

(Поднимают зажатые кулачки вверх.)

Карточка 7.58
Пальчиковая гимнастика «Снежок» 
Лепим, лепим колобок. 

(Изобразить)
Получается снежок.


(Вытянутьвперед одну руку со снежком)
Ты бери его быстрей 

(Другой рукой взять снежок)
И бросай его сильней

(«Бросить снежок вперед»).

Карточка 7.59
«Стол» 
У стола четыре ножки. 
Сверху крышка как ладошка. 
Левый кулачок поставить на стол, накрыть кулачок сверху ладонью правой руки.

Карточка 7.60
«Тарелки»
Вот тарелка для Валерки —    «Рисуют» руками большой круг.
Желтые колечки —                   «Рисуют» указательными пальцами маленькие круги.
Для котлеты, для пюре.
Правой рукой загибают пальчики на левой руке, начиная с большого.
Для блинов и гречки.

Карточка 7.61
Игра «Домашние птицы»

Вышла курица гулять,     

Дети складывают пальцы в «клювы»,
Свежей травки пощипать.   
открывают и закрывают их на каждое слово.
За ней гусь шагает,  
Утку приглашает. 
Идут гусиным шагом. 
Птицы все гуляли, 
Крыльями махали.


Взмахивают руками.

Карточка 7.62
Пальчиковая гимнастика «Пряники для мамочки»

Я пеку, пеку, пеку 
Деткам всем по пирожку. 


Имитация движений
А для милой мамочки


Ладони вверх.
Испеку два пряничка. 


Руки в кулачок.
Кушай, кушай, мамочка,


Ладони вверх 
Вкусные 2 пряничка 


Руки в кулачок.

Карточка 7.63
Пальчиковая гимнастика «Продавец»

1. Продавец  ребятам  рад

(ритмично хлопать в ладоши) 
В магазине для ребят
Есть матрешки расписные,

(бить кулачок о кулачок) 
Есть машины заводные

(заводить ключом машину)

2.  У него товаров – горы

(широко развести руки)
     Огурцы и помидоры.
     Кабачки, капуста, мед – 

(загибаем пальчики на одной руке)
     Все он людям продает.

(показываем ладошки)

Карточка 7.64

Упражнение «Кто скорее свернет ленту»

Цели: развивать моторику пальцев и кистей рук, формировать скорость и точность движений.

Оборудование: две ленты, закрепленные одним концом на палочках (длина 50 см), одинаковой ширины и одного цвета.

Ход упражнения: Педагог вызывает к себе двух детей, демонстрирует ленты. «Это лента. Надо свернуть ленту», «Раз, два, три - крути». Вначале педагог показывает, как надо крутить палочку, чтобы свернуть ленту.

Карточка 7.65

Упражнение  «Волшебная шкатулка»

Цель: упражнение развивает мелкую моторику.

Оборудование: шкатулка, мелкие предметы или игрушки.

Ход упражнения: Сложите различные предметы небольшого размера в шкатулку и предложите ребенку вместе разобрать вещи и разложить их по разным коробкам.

Поскольку для игры вы используете мелкие предметы, следите, чтобы ребенок не проглотил их.

Карточка 7.66

Упражнение  «Угости кукол»

Цель: упражнение развивает мелкую моторику.

Оборудование: крупные бусины трех цветов.

Ход упражнения: Сложите в коробку бусинки трех цветов. Придумайте с ребенком угощение для кукол, например, конфетки, ягодки. Предложите разложить их по трем тарелочкам.

Учите ребенка перекладывать по одной бусинке. Покажите ему, как брать бусины тремя пальцами.

Выбирайте для игры крупные бусины и обязательно следите за тем, чтобы ребенок не проглотил их.

Карточка 7.67

Упражнение «Опять мимо!»

Цель: упражнение развивает мелкую моторику и координацию движений

Оборудование: крупа, емкость с широким и узким горлышком.

Ход упражнения: После того, как ребенок научился пересыпать крупу в посуду с широким горлом, усложните задачу, предоставив в распоряжение ребенка емкость с зауженным верхом. Пусть малыш пытается пересыпать крупу в маленькие пластиковые баночки, бутылки. С закрученными крышками они превратятся в отличные погремушки. Обращайте внимание ребенка на степень наполнения: «Эта баночка наполнена наполовину, а в этой бутылке почти не осталось пустого места».

Карточка 7.68

Упражнение «Раз фасоль, два фасоль»

Цель: упражнение развивает мелкую моторику, обучает счету.

Оборудование: сухая фасоль, пластиковая бутылка.

Ход упражнения: Берите фасолинки по одной и опускайте их в бутылку. При этом считайте: «Одна фасолина, две фасолины» и т. д.

Карточка 7.69

Упражнение «Крутится?»

Цель: упражнение знакомит со свойствами предметов, развивает мелкую моторику

Оборудование: пластиковые бутылки и банки с отвинчивающимися крышками.

Ход упражнения: Пока вы хозяйничаете на кухне, можно занять ребенка этой нехитрой игрой. Покажите малышу, как откручиваются и закручиваются крышки на банках и бутылках. Попросите повторить ваши действия.

Карточка 7.70

Упражнение «Входит и выходит»

Цель: упражнение знакомит со свойствами предметов, развивает мелкую моторику

Оборудование: банки с отвинчивающимися крышками, маленькая мягкая игрушка.

Ход упражнения: Покажите ребенку, как открывать и закрывать банку, как внутрь банки можно помещать игрушку. Предложите ему самому закрыть игрушку в «домике». Если есть несколько банок разного размера, то попросите малыша проверить, какой домик подойдет для игрушки, а какой нет.

Карточка 7.71

Упражнение «Учимся пересыпать»

Цель: упражнение развивает мелкую моторику

Оборудование: любая крупа, две емкости с широким горлышком.

Ход упражнения: Высыпав крупу в одну из емкостей, покажите ребенку, как можно руками пересыпать ее в пустую посуду. Научите малыша пересыпать крупу полной горстью, щепоткой, пропускать сквозь пальцы. Научите его делать движения рукой, как будто он солит.

Карточка 7.72

Упражнение «Подарок для куклы»

Цель: упражнение развивает мелкую моторику.

Оборудование: бусины с крупными отверстиями, леска.

Ход упражнения: Расскажите малышу, что сегодня — день рожденья куклы, поэтому ей надо сделать подарок. Покажите крохе бусины, научите его нанизывать их на леску. Называйте цвет каждой бусины. Внимательно следите, чтобы ребенок не брал их в рот. После завершения работы похвалите малыша и вместе с ним торжественно вручите кукле бусы.

Карточка 7.73

Упражнение «Сортируем макароны»

Цель: упражнение способствует развитию мелкой моторики, навыков классифицирования.

Оборудование: макаронные изделия разной формы.

Ход упражнения: Покажите ребенку, какие бывают макароны: «Это — ракушка, это — спираль, это — бантик». Смешайте их. Попросите ребенка разобрать макароны. Помогите ребенку справиться с заданием.

Карточка 7.74

Упражнение «Узоры»

Цель: упражнение способствует развитию мелкой моторики, координации движении

Оборудование: бумага, фломастеры.

Ход упражнения: Нарисуйте на листе бумаге, а лучше распечатайте красивые витые узоры. Дайте малышу фломастеры и попросите обвести их. Чтобы игра была более долговечной, заламинируйте лист с узором и используйте фломастеры, которые легко будет стереть тряпочкой после того, как ребенок порисует.

Карточка 7.75

Упражнение «Лабиринт для карандаша»

Цель: упражнение способствует развитию мелкой моторики, координации движений

Оборудование: лист бумаги, ручка.

Ход упражнения: Нарисуйте на листе бумаги запутанную дорожку. Дайте ребенку карандаш и попросите его «пройти» по нарисованной дорожке, оставляя свой след. Лист бумаги с дорожкой тоже можно заламинировать, как для предыдущей игры.

Карточка 7.76

Упражнение  «Узоры из пуговиц»

Цель: упражнение  способствует развитию мелкой моторики, творческих способностей ребенка

Оборудование: разноцветные пуговицы разных размеров.

Ход упражнения: Выложите с ребенком дорожку из крупных пуговиц, называя их цвет и форму. Вскоре ребенок запомнит, что пуговицы бывают, например, круглые — то есть научится классифицировать предметы по одному признаку. В дальнейшем в игре задействуются пуговицы разных размеров. При этом не забывайте сравнивать их. Из пуговиц можно выкладывать узоры, цветочки, домики.

Карточка 7.77

Упражнение  «Найди клад»

Цель: упражнение способствует развитию мелкой моторики, активизации поисковых навыков

Оборудование: любая крупа или макароны, маленькая яркая игрушка.

Ход упражнения: В ведерке или кастрюле засыпьте игрушку крупой и попросите малыша откопать «клад» (игрушку). Можно прятать одновременно 2 или 3 игрушки.

Карточка 7.78

Упражнение «В час по чайной ложке»

Цель: упражнение способствует развитию мелкой моторики, помогает освоить понятия «пустой», «полный».

Оборудование: два стакана, чайная и столовая ложки.

Ход упражнения: Налейте воду в стакан. Покажите ребенку, как можно переливать воду ложками из одного стакана в другой. Разрешите ему поиграть самостоятельно.

Карточка 7.79

Упражнение «Входит не входит»

Цель: упражнение способствует разбитию мелкой моторики, навыков сопоставления

Оборудование: пуговицы разного размера, пластиковая бутылка.

Ход упражнения: Покажите малышу, как пуговицы можно проталкивать в горлышко бутылки. Дайте ему попробовать сделать это самостоятельно. Не подсказывайте, что крупная пуговица не пройдет в бутылку. Пусть малыш сам сделает это открытие. После нескольких неудачных попыток ребенок научится соотносить диаметр отверстия бутылки и размер пуговицы. После того, как в бутылке окажутся все пуговицы, кроме самых крупных, сделайте вывод, что они не вошли, потому что их размер больше чем отверстие бутылки.

Карточка 7.80

Упражнение  «Пирамидка из пуговиц»

Цель: упражнение способствует развитию мелкой моторики, навыков классифицирования

Оборудование: зубочистки, пуговицы.

Ход упражнения: Закрепите зубочистку в вертикальном положении (можно воткнуть ее в брусок пластилина). Предложите малышу нанизать на нее для начала, например, только белые пуговицы.

Затем попросите ребенка собрать пирамидку из пуговиц одного размера или, начиная с самой большой, в порядке уменьшения.

Карточка 7.81

Упражнение  «Путешествие пальцев»

Цель: Развитие и тренировка координации движений пальцев, развитие кончиков пальцев рук, развитие внимания.

Оборудование: лист бумаги, на котором изображены 2 домика в разных концах, «островки»для передвижения пальцев.

Ход упражнения: ребенок устанавливает пальцы около первого домика. Затем начинает пальцами передвигаться по островкам до другого домика, не отрывая пальцы от другой «кочки».

Правила: можно передвигаться, для начала, используя 2 пальца; все пальцы должны участвовать;

нельзя отрывать первый палец, не переставив другой.

Карточка 7.82

Упражнение  «Разноцветные прищепки»

Цель: развитие мелкой моторики рук, обучение цветоразличению, развитие внимания.

Оборудование: 2 набора корзинок с деревянными разноцветными прищепками (12 шт.). Корзинку можно заменить чашкой или тарелкой, пластмассовым ведром. Главное, чтобы прищепки легко прицеплялись к краям.

Ход упражнения: У ведущего и ребенка есть по корзине с цветными прищепками. Ведущий берет корзинку, ставит на стол и просит ребенка подать ему прищепку и назвать её цвет. Затем ведущий показывает как тремя пальчиками можно прикрепить прищепку к краю корзины. Когда ребенок освоит это действие и сможет легко прикреплять прищепки, например, все прищепки одного цвета и назвать их цвет, ему дают задание прикрепить прищепки в определенной последовательности цвета, иди выполнить определенную последовательность из прищепок как на корзине у ведущего. Следует обратить внимание на то, чтобы ведущий прикреплял прищепки тремя пальцами, т. к. ребенок должен видеть правильные движения.

Многократное повторение движения разжимания и сжимания прищепок тренирует кончики пальцев рук, оказывает тонизирующий массаж и давление на точки мускулатуры, отвечающие за активизацию центров речи головного мозга.

Карточка 7.83

Упражнение  «Собери все камешки»

Цель: Развитие мелкой моторики рук, развитие кончиков пальцев рук,

развитие внимания.

Оборудование: Камешки, песок, таз.

Ход упражнения: Бросить камешки в песок. Сначала предложите ребенку собирать камешки первыми тремя пальцами правой руки (закрепление навыка). 

