Игра ребенка является мощным средством психического развития ребенка: умственного, речевого, эмоционально-социального. 

В игре развиваются все психические функции ребенка, формируется способность управлять и контролировать свои действия и поведение. Главное преимущество игры от других видов деятельности, что все способности ребенка формируются в ней  естественно и непринужденно, на фоне активного интереса  и положительных эмоций. Известно, что лучше всего знания и навыки формируются в деятельности, которая  доставляет удовольствие ребенку. 

У аутичного ребенка есть любимые игры, одна или несколько, но они своеобразны.  Это своеобразие проявляется в стереотипности (повторяемости) игры: ребенок  может часами манипулировать предметами, совершая странные действия. 

Цель игры: Создание эмоционально-положительного настроя и коммуникативного взаимодействия. 
Задачи сенсорных игр: 
· переживание приятных эмоций; 

· возникновение эмоционального контакта со взрослым; 

· получение ребенком новой сенсорной информации;

· внесение в игру новых социальных смыслов. 

Главные особенности стереотипных игр:
цель и смысл производимых действий часто непонятны для окружающих;

· в этой игре только один  участник - сам ребенок; 

· повторяемость: ребенок раз за разом совершает один и тот же набор действий и манипуляций; 

· неизменность: раз установившись, игра остается одинаковой на протяжении очень длительного времени; 

· длительность: ребенок может играть такую игру месяцами или годами. 

Наличие стереотипной игры у аутичного ребенка сразу выделяет его среди других детей. Его странные действия вызывают любопытство окружающих, что часто ранит близких ребенка. 

Но главное, стереотипная игра препятствует развитию ребенка, усвоению новых умений и навыков.  Тем не менее, является основой для его развития, так как   -  игра - это наиболее  комфортная ситуация, внутри которой ребенок спокоен.

Как организовать игру с ребенком?
Сначала понаблюдайте за действиями и игрой ребенка. Постарайтесь понять цель и смысл игры,  чего он хочет достичь выполнением определенных действий, каким образом доставляет себе удовольствие и развлечение. 

Например, ребенок  может получать удовольствие от пристального наблюдения за вращением юлы, от звуков падающих предметов или  ударов и стуков по ним,  или  от тактильных ощущений получаемых при перебирании предметов,  сминания бумаги, расслаивания кусочков ткани, плескании в воде  и др. 

Ваши наблюдения и выводы помогут в  дальнейшем, подскажут, каким образом Вы можете принять участие в игре ребенка.

Попробуйте осторожно  подключиться к его играм, причем  делать это следует тактично и ненавязчиво. Не надо много говорить, совершать активные действия. Начните с того, что в нужный момент подайте ему необходимую деталь, чем обратите его внимание на ваше присутствие. 

Негромко повторите за ребенком его звуки и слова, которыми он сопровождает игру. Не торопите взаимодействие. Ваша цель - дать ребенку понять, что вы не помешаете ему играть, кроме того, от вас может быть польза. 

Все ваши усилия должны быть направлены на то, чтобы завоевать доверие ребенка. Это потребует времени и терпения. Если действовать терпеливо и настойчиво, обязательно наступит момент, когда ребенок доверится вам, и примет ваше предложение поиграть немножко по-другому.

Рекомендации по преодолению затруднений, возникающих в ходе игр.

· Не настаивайте!

· Есть интерес – не останавливайтесь!

· Новое – постепенно!

· Нравится – повторяем!

· Развивая сюжет, предлагаем различные варианты!

· Если ребенок не включается в игру, не обращает внимания на действия взрослого, либо выражает протест, не настаивайте. 

· Надо не останавливаться, если видно, что ребенку игра понравилась, комментируйте свои действия. 

· Надо предлагать новое постепенно и маленькими порциями. 

· Если игра понравилась ребенку, и он требует её повторения не стоит противиться его просьбам. 

· Развивайте сюжет игры осторожно и ненавязчиво, предлагайте различные варианты, которые будут исходить от желания ребенка.

Сегодня мы поговорим о специально организованных сенсорных играх, как о возможности установления контакта с аутичным ребенком.

Сенсорными мы условно называем игры, цель которых — дать ребенку новые чувственные ощущения. Ощущения могут быть самыми разнообразными: 

· — зрительные (например, ребенок видит яркие цвета, их перетекание друг в друга, смешивание):

· — слуховые (ребенок слышит разнообразные звуки, от шуршанья опавших листьев до звучания музыкальных инструментов, учится их различать); 

· — тактильные (то, что ребенок ощущает посредством прикосновений, ощупывания: это и различные по фактуре материалы, от мягкого махрового полотенца до про­хладной гладкой поверхности стекла; и различные по величине и форме предметы — большой мяч и крохотные бусинки, различные шарики и кубики; и соприкосновения, объятия с другим человеком); 

· — двигательные (ощущения от движений тела в пространстве и ритма движений — ходьба, бег, танцы); 

· — обонятельные (ребенок вдыхает и учится различать разнообразные запахи окружающего мира — от аромата котлетки и маминых духов до запаха деревянного забора и стальной перекладины); 

· — вкусовые (ребенок пробует и учится различать на вкус разные продукты питания и блюда). 

Представляем вашему вниманию некоторые виды сенсорных игр:

Виды сенсорных игр

· Игры с красками   

•     Игры с водой 

· Игры с мыльными пузырями

• 
Игры с крупами и сыпучими веществами 

• 
Игры с пластичными материалами 

• 
Игры со звуками

• 
Игры с движениями и тактильными ощущениями 

Обращаем Ваше внимание, что представленные виды игр, не всеми детьми принимаются, как правило, дети с АУТИЗМОМ избирательно относятся к играм: есть дети, которые очень любят играть с водой, а с другими – проблема помыть руки; одни очень любят лепить, другие – едят пластилин, лепка с такими детьми затруднена и.т.д.

Игры с красками.

Цель: закрепление эталонов цвета. 
В зависимости от игры педагогом реализуются следующие цели: закрепление величины, навыков количественного счета, развитие бытовых навыков (открыть кран, налить воду, разлить воду по стаканам, если пролили воду, вытереть лужу на столе тряпкой)
   - Для игры потребуется: гуашь, кисточка,  прозрачные пластиковые стаканы (количество стаканов может быть любым), наполнить стаканы водой, развести в них краску, можно заняться смешиванием красок, получая новые цвета. 

-Можно затеять игру «Кукольный обед»: накройте на стол, расставьте стаканы, усадите кукол и мишек и угостите их различными напитками. Используя пластиковые стаканчики разного размера, можно знакомить ребенка с понятием величины, посчитайте стаканы с напитками, чтобы они соответствовали количеству «гостей». 

-Вариации игр могут быть разными.

Игры с водой.
Цель: развитие положительного эмоционального настроя, обогащение сенсорного опыта, снятие напряжения.

Возня с водой, переливание и брызгание особенно нравятся детям. К тому же, игры с водой имеют и терапевтический эффект. 

Варианты игр с водой: 

· Наливание, переливание  воды;

· Игры «Бассейн», «Фонтан», «Море», « Озеро»;

· «Купание кукол»;

· «Мытье посуды»

В играх с водой используются: бутылочки, баночки, ложки, в качестве «моря», «озера», «бассейна» используется таз с водой, в котором могут «плавать» рыбки, уточки, кораблики. Осуществляется закрепление бытовых навыков: мытье посуды, купание кукол – голышей с использованием мочалки, мыла.

Игры с мыльными пузырями 
позволяют развивать физиологическое дыхание, формировать сильный выдох, уметь направлять струю воздуха в нужном направлении.
- Дети в восторге от подобных игр, им нравится наблюдать за кружением в воздухе мыльных пузырей. Во время игр с мыльными пузырями следует соблюдать меры предосторожности: необходимо следить, чтобы ребенок дул, но не втягивал в себя жидкость (он может сделать это по привычке, если привык пить сок из пакетиков через трубочку) Для получения больших пузырей можно использовать пластиковые бутылочки с отрезанным дном. 

Интересный вариант игры «Пенный замок»: в небольшую емкость с водой добавьте немного средства для мытья посуды и начинайте дуть; одновременно с громким бульканьем на глазах у ребенка вырастет облако переливающихся пузырей. Поставьте внутрь пены пластмассовую игрушку - это «принц, который живет в пенном замке». 

Игры с крупами и сыпучими материалами
развивают тактильные ощущения, мелкую моторику, координируют движения рук. 
-Для игр с крупами требуется: плотная коробка, контейнеры различной величины, поднос, крупы (греча, горох, фасоль, пшено), косточки (сливовые, абрикосовые, персиковые), ракушки. 

-Ребенку можно предложить спрятать ручки в крупу, разложить или разделить крупы, косточки по чашечкам. Можно перекладывать крупные косточки пинцетом, более мелкие - ложкой и другими предметами.

- Для игр с песком требуется: плотная коробка кварцевый или кинетический песок, различные формочки, лопатки, грабельки, пластмассовые геометрические фигуры, мелкие игрушки и др. 

- Ребенку предлагается разровнять песок грабельками, выложить домик из геометрических фигур, нарисовать пальчиком на песке солнышко, тучки, дождик, травку и т.д. Можно спрятать игрушку в песке и попросить её найти. 

Игры с пластичными материалами 
развивают тонкую моторику рук.

Для игры потребуется: пластилин или соленое тесто (исходя из предпочтений ребенка). Ребенку предлагается мять и отщипывать, надавливать и размазывать, скатывать шарики, раскатывать колбаски.  

- Начиная с шариков, колбасок, заканчивая картинами, которые можно получить методами надавливания и размазывания. В дальнейшем можно использовать в работе другие материалы - тесто, глину. 

- Однако следует учесть, что использование пластичных материалов в работе с аутичным ребенком может быть осложнено его повышенной брезгливостью. И все же, опыт показывает, что если пробовать, предлагая ребенку различные материалы и разные виды одного и того же материала, удается найти такой, который ему понравится. 

Игры со звуками
позволяют формировать базу для развития фонематического восприятия

Варианты игр:

· «Послушаем звуки»;

· «Погремим, постучим»

· «Найди такую же бутылочку, баночку»;

· «Свистульки»;

· «Музыканты»;

· «Звуки природы»

- Окружающий мир наполняют разнообразные звуки. Обращайте на них внимание ребенка - прислушивайтесь вместе с ним к скрипу двери, к звону посуды, скрипу тормозов и т.д. Можно использовать бутылочки, заполненные различными сыпучими материалами (крупами, фасолью, песком), монетками, макаронами. 

- Предлагать ребенку разнообразные звучащие игрушки - погремушки, свистульки, музыкальные инструменты.
- На прогулке, обращайте внимание и прислушайтесь внимательно к окружающим звукам: шелесту листвы, жужжанию мухи, журчанию ручейка... Звуки природы сами по себе несут успокоение и чувство гармонии.

Игры с движениями и тактильными ощущениями
развивавают моторику, координацию зрительных и тактильных анализаторов
Варианты игр:

· «Тормошение, возня»;

· «Догоню – поймаю»;

· «Змейка»;

· «Самолетики»

- Поскольку некоторые прикосновения могут оказаться для ребенка болезненными, поначалу будьте осторожны, возможно,  новые ощущения ему могут сначала не понравиться.

- Будьте терпеливы и тактичны и дождитесь момента, когда ребенок первый проявит инициативу. Будьте внимательны и не пропустите этот важный шаг ребенка в вашу сторону.

Представленные возможные варианты игр, дающие ребенку новые сенсорные ощущения и разнообразные, положительные эмоциональные впечатления, являются основой положительного взаимоотношения с окружающими.
